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Doping

Doping je definovan jako jev, pfi némz dochazi k porusSeni jednoho nebo vice antidopingovych pravidel.

Nikoliv jen zneuziti 1éku!!!

Za poziti |Iéku je odpovédny sportovec nebo zakonny zastupce.



Dopingoveé kontroly / pozitivni pripady - 2018 (2017)

Atletika 118/0 (115/1)
Basketbal 44 /1 (45/0)
Cyklistika 89/0 (91/0)
Fotbal 71/0 (71/0)

Ledni hokej 68/0 (76/0)

PLAVANi 86/2 (86/2)

Pozitivni pfipady ve sportech: americky fotbal, krasobrusleni, kulturistika,
motocyklovy sport, pretlaceni rukou, rugby, silovy trojboj, stfelba, volni polo,
vzpirani, zapas, zdravotné postizeny (celkem 1349 kontrol / 23 pozitivnich pFipadu
(1361 /21))



Energeticky napoj

Co to je: nealkoholicky napoj, ktery obsahuje stimulacni drogu (kofein), efektem je
stimulace, nikoliv pfisun energie (Energeticky 250 ml napoje = 30 g Cokolady)

Historie: puvodni recept pochazi z Thajska, prvni energeticky napoj vyrobila
spolecnost Red Bull v Rakousku v poloviné 80. let, nyni celosvétové jen napoje
Red Bull prodano rocné 7 miliard plechovek.



Slozeni

KOFEIN

taurin - aminokyselina snizujici pocit unavy, urychluje zotaveni
B-vitaminy - pro rychlejSi metabolismus pritomnych latek
sacharidy - (aspartam, glukuronolakton....) - zdroj energie
dalSi prirodni stimulanty (taurin, zenSen, guarana, mate...)

dalsi latky



Kofein = alkaloid, rostlinny jed



Pro sportovce je kofein nikoliv zakazana,
ale monitorovana latka.



Uéinky kofeinu ve sportu

-stimulace centralniho nervoveho systemu

-zvysSene uvolnovani adrenalinu

-zvyseni hladin glukozy v krvi

-

= celkové zvyseni odolnosti vici unavé



Bezpecné mnozstvi kofeinu

dospélé osoby 3 mg/ kg hmotnosti / na den
do 400 mg denné - pfijemné pocity (vypiti 4-5 kava)
do 1000 mg denné - mohou byt zdravotni komplikace
nad 1000 mg denné zdravi nebezpecné (smrtelna davka 10 g )

déti 2.5 mqg / kg hmotnosti / na den

4-6 let do 45 mg/ den
7-9 let do 62 mg/ den

10-12 let do 80 mg / den



Mnozstvi kofeinu v napojich

kolové napoje 10 - 15 mg /100 ml

Caj 40 -60 mg /100 ml
kava 80 -100 mg /100 ml
energetické napoje vétSinou 32 mg / 100 ml

(tedy 80 mg kofeinu na 250 ml napoje)

energetické gely a tzv. shoty (koncentraty)

az 825 mg/ 100 ml (nejvice Speed8 165 mg / 20 ml)

Tedy 2 kavy vypité na ex!!!



Nezadouci ucCinky
-tfes, nervozita, podrazdénost, halucinace, uzkostné stavy
-nespavost
-buSeni srdce az poruchy srdecniho rytmu
-zvyseni tepove frekvence, zvySeni tlaku krve
-travici potize (nevolnost, zvraceni)
-bolesti na hrudi, bolesti hlavy
-dehydratace
-po odeznéni stimulacniho uc€inku dochazi k apatii a fyzickému a psychickému utlumu
-pfi dlouhodobém uzivani - poruchy chovani, poruchy rozhodovani, pozornosti
- poruchy vstrebani nékterych latek
- riziko osteoporozy, vysokého krevniho tlaku


http://www.stefajir.cz/?q=halucinace

Obecné problémy energetickych napoju
1/ rychlé piti - shoty, gely - na ex

- energetické napoje - rychlé béhem nékolika minut
- kava, Caj - nekolik desitek minut

2/ smés latek jejichz spoleCny ucCinek neni jasné dany (cilem je stimulace
organismu)

3/ zdaji se neSkodné, protoze jsou vSude, nejsou zakazané pro sportovce
4/ financni dopad - desitky miliard dolarut/rok!!!

5/ cilova skupina - mladi 18-30 let, nesportovci



Nebezpecna spirala

Dehydratace = zizen = snaha se napit = sahnu po dalsim
podobném napoji = prohloubeni dehydratace

Odeznéni stimulaéniho u€inku = apatie, utlumu = snaha o
dalsi stimulaci = sahnu po dalsim podobnem napoji



Je kofein bezpecny?

ANO - pro dospéle, zdrave jedince v rozumné mire (v bezpeCné davce cca 3 mg
kofeinu / kg hmotnosti / den)

NE - pro déti, pro -nactileté, pred ukonCenym vyvojem

NE - ve vySSich davkach nez 6 mg / kg / den



Pro sportovce je kofein nikoliv zakazana,
ale monitorovana latka.

Mel by byt kofein zafazen na listinu zakazanych latek?

- kofein zjevné zlepsuje vykonnost a zvyhodnuje tedy jednoznacné jedince
uzivajici tuto latku

- nekontrolované uzivani v davkach presahujicich bezpecné davkovaci
rozmezi (které lezi obecné mezi 3 a max. 6 mg kofeinu/kg hmotnosti a den)
muze mit velmi zavazné zdravotni nasledky.



Odkazy

www.antidoping.cz

www.wada-ama.orq



http://www.antidoping.cz
http://www.wada-ama.org

Dekuji za pozornost.



